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Ich bin durch einen Zufall aut den
neuen ,,Lippert® gestoflen. 800 Seiten
Lehrbuch mit 1775 Abbildungen und
Zugang zum Online-Portal von Else-
vier. Autor ist Prof. Dr. Lippert, Fach-
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Einfach nur gut. Ein Buch das jeder
Osteopath haben sollte. Doch eins
nach dem anderen.

Das Buch ist in einer fortwihrenden
Diskussion der Autoren iiber neun
Jahre entstanden. Man merkt, dass Sie

arzt fiir Anatomie, von 1966-1992 Pro-
fessor der Anatomie und Direktor des
Instituts fiir Funktionelle und Ange-
wandte Anatomie der Medizinischen
Hochschule Hannover. Er ist Autor
zahlreicher Lehrbiicher zur Anatomie
und setzt sich fiir die Thematik einer
»Anatomie am Lebenden® ein.

Ein Elementarbuch, das auch einem
»alten Hasen® wie mir erneut Lust zum
Stobern macht. Warum nicht mal wie-
der ein Anatomielehrbuch zur Hand
nehmen? - Tut jedem von uns gut. Fiir
detaillierte anatomische Abbildungen
gibt es geniigend andere Atlanten.
Die begleitenden Texte sind zwar sehr
klein in der Schrift, aber iibersicht-
lich und wohlwollend aufgelockert
durch eine Gliederung in Basis- und
Zusatztexte. Die Basistexte sind ohne
farbige Unterlegung, die Zusatztexte
weisen mit roter Unterlegung auf die
Klinik hin, signalisieren in gelb Unter-
suchungsmethoden und Anatomie am
Lebenden und helfen griin unterlegt

immer wieder um Konsens, gute For-
mulierungen und Verstindlichkeit ge-
rungen haben. Es hat sich gelohnt. So
haben Sie einen Weg gefunden, viele
interessante Aspekte zu erortern, oh-
ne sich zu sehr in ,Kleinigkeiten® von
Theorie und Praxis zu verirren,
Andererseits wurde aber auch Wert
darauf gelegt, Grenzen des Wissen-
schaftlichen in der Osteopathie aufzu-
zeigen, und es wurde dargestellt, dass
man auch ohne Festhalten an stritti-
gen Konzepten auf vielen Ebenen die
Wirkungen der osteopathischen Be-
handlung zunehmend erkldren kann.
Das Buch ist iibersichtlich gegliedert,
mit sehr guten Abbildungen, welche
den Text hervorragend erginzen,
In sieben Kapiteln werden zunichst
Grundlagen der Osteopathie erliutert
und Ziele der osteopathischen Be-
handlung aus Sicht der Autoren darge-
legt. Es wird auf Interaktionsfelder im
Rahmen der Therapie eingegangen,
und medizinische sowie osteopathi-
sche Forschungsfelder und Ergebnisse
werden erldutert. Die Autoren berich-
ten iiber Faszienkonzepte, biomecha-
nische und biodynamische Konzepte
und ihre Verbindungen. Auch auf die
menschliche Entwicklung und ihre
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bei Terminologie und als Lernhilfen.
Sehr anschaulich vermittelt und so-
mit besonders fiirs Anatomielernen
am Anfang des Osteopathiestudiums
hilfreich.

Genial aber fiir ,dltere Semester wie
mich sind die hervorragenden ganz-
seitigen Verzweigungsschemata der
Leitungsbahnen. Die Schemata sind
vom Layout her sehr modern und
ansprechend sowie erstaunlich iiber-
sichtlich gestaltet. Das schafft Ord-
nung im Hirn! Da macht es Lust und
Laune, sich in Kleinigkeiten zu ver-
tiefen. Alles in allem - ich bin positiv
iiberrascht und kann es allen ,,Semes-
tern wiirmstens empfehlen.

Ubrigens: Wer noch ein Weihnachts-
geschenk fiir einen Kollegen oder ei-
nen fleifligen Studenten sucht: Es gibt
auch ein Buch »Anatomische Kreuz-
wortritsel” von Prof. Lippert!

Kerstin Schmidt,
Rubrikleitung

Bedeutung fiir und in der Behandlung
wird eingegangen. Ausfithrlich wird
das osteopathische Behandlungskon-
zept der Autoren erldutert.

Im 8. Kapitel wird dann die praktische
Anwendung der vorgenannten theoreti-
schen Konzepte erklirt. Es werden hier
mégliche Kontaktaufnahmen mit einer
Vielzahl von Abbildungen sehr gut dar-
gestellt, wobei man sich hier allerdings
manche weitere Erlduterung wiinscht.
Insgesamt macht es Freude, das Buch zu
lesen, es regt zu weiteren Nachforschun-
gen und der Beschiftigung mit den ver-
schiedenen Aspekten an. Insofern gehe
ich nicht mit Renzo Molinari konform,
der im Vorwort das Werk (neben Os-
teopathen, Arzten, Physiotherapeuten
und Naturheilkundlern) erst Studenten
ab den hoheren Semestern empfiehlt.
Im Gegenteil, auch wenn in vielen Be-
reichen sicher ein tieferes Verstindnis
und eine lingere osteopathische Ti-
tigkeit von Vorteil sind, so hilft es den
Studenten in ,trockenen” Semestern der
Ausbildung, am Ball zu bleiben und das,
was sie hier lernen, in einen Gesamtzu-
sammenhang einzuordnen.

Dr. med. R. Goldenstein D.O.,
Montabaur
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